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CON EL OBJETO DE EVITAR CONFUSIONES SE UTILIZARAN LAS SIGLAS EN INGLES CUANDO SE
HAGA REFERENCIA A:

Special Olympics International — SOI - Olimpiadas Especiales Internacionales
Special Olympics Florida — SOFL - Olimpiadas Especiales de Florida

Aclaraciones
County: ha sido traducido como distrito

La sigla ARC (Association of Retarded Citizens) que se refiere a la asociacién de ciudadanos con retardo mental,
no ha sido modificada.

La palabra “Agencia” en este texto indica cualquier programa que ofrezca Olimpiadas Especiales como parte de su

curriculum o de sus actividades extra curriculares. Por ejemplo, una escuela, una iglesia, un departamento de
recreo, una casa para grupos, o un centro de actividades para adultos, es una Agencia.
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OLIMPIADAS ESPECIALES

MISION Y OBJETIVO

(Reglamento Oficial para Competencias Deportivas — Seccion A)

El objetivo de las Olimpiadas Especiales es ofrecer entrenamiento a los atletas mayores de 8 afios con discapacidad
intelectual, e inculcarles espiritu deportivo durante todo el afio, a través de una serie de deportes al estilo de los Juegos
Olimpicos. De esta manera se les brinda la oportunidad de desarrollar sus aptitudes fisicas, demostrar coraje, sentirse
felices y participar en el intercambio de habilidades, destrezas y compaferismo en compafia de sus familiares, de otros
atletas especiales y de la comunidad en general.

PROPOSITO

(Reglamento Oficial para Competencias Deportivas — Seccion B)

El proposito principal de las Olimpiadas Especiales es ayudar a las personas con discapacidad intelectual a participar
como miembros integrantes y respetados de la sociedad. Los atletas tienen la oportunidad de desarrollar y demostrar sus
habilidades y talentos, a través del entrenamiento y competencias deportivas, haciendo que el publico tome conciencia de
sus capacidades y necesidades.

NORMAS PARA PARTICIPAR

(Reglamento Oficial para Competencias Deportivas — Seccion E)

El objetivo de las Olimpiadas Especiales es mantener el espiritu deportivo y el entusiasmo de los atletas que participen
de motu propio. La filosofia principal es capacitar a sus entrenadores y funcionarios de modo que todo atleta pueda
participar en eventos que desafien su propio nivel de destreza y que desarrollen el maximo de su potencial.
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PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

(Reglamento Oficial para Competencias Deportivas — Seccion C)

Las Olimpiadas Especiales se basan en ciertos principios denominados “Principios Fundamentales” que deberan
perpetuarse para guiar el modus operandi en la expansion global de este Movimiento. Dichos Principios establecen:

1. Las personas con discapacidad intelectual pueden, con la adecuada instruccion y estimulo, disfrutar, aprender y
beneficiarse al participar en competencias deportivas individuales y en equipo adaptadas a las necesidades de
aquellos con limitaciones fisicas y mentales particulares.

2. La mejor manera de poner a prueba sus habilidades es a través del entrenamiento permanente bajo la supervision
de entrenadores calificados que tomen en cuenta su condicion fisica. Se estimulara el desarrollo de sus habilidades
deportivas, a fin de que compitan con atletas que posean habilidades similares, midiendo su progreso y
proporcionandoles incentivos para su desarrollo personal.

3. A través de los entrenamientos y de las competencias deportivas, las personas con discapacidad intelectual se
benefician fisica, mental, social y espiritualmente. Los lazos familiares se fortalecen y la comunidad aprende a
relacionarse con personas con discapacidad intelectual en un ambiente de igualdad, respeto y aceptacion.

4. Toda persona con discapacidad mental, que reuna los requisitos establecidos en el Reglamento General (ver
Articulo 6, Seccion 6.01) tendra la oportunidad de participar y beneficiarse de los programas de entrenamiento y
competencias deportivas ofrecidos por las Olimpiadas Especiales.

5. Las Olimpiadas Especiales trascienden fronteras de raza, sexo, religion, nacionalidad, geografia y tendencias
politicas. La organizacion ofrece oportunidades de entrenamiento y competencia deportiva a toda persona con
discapacidad intelectual que retina los requisitos exigidos para su inscripcion, de acuerdo a los pardmetros
establecidos mundialmente.

6. Los principios de las Olimpiadas Especiales incluyen celebrar y promover entre sus atletas el espiritu deportivo y
el deseo de participar de motu propio en competencias deportivas. A tal fin, cada atleta tiene la misma oportunidad
de participar en entrenamientos y competencias deportivas lo cual lo lleva a alcanzar su maximo potencial, sin
limitacion de capacidad. Por lo tanto, los Juegos y Torneos de las Olimpiadas Especiales deben ofrecer deportes y
eventos adecuados a atletas de todos los niveles de capacidad y, para los deportes en equipo, ofrecerles la
oportunidad de participar en todos los juegos.
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NORMAS OPERATIVAS

(Reglamento Oficial para Competencias Deportivas — Seccion D)

En las Normas Operativas se establece que a los atletas con discapacidad intelectual se les ofreceran actividades que puedan
disfrutar y aprovechar y que, a la vez, presenten un desafio. Tanto el Reglamento General como el de Deportes se redactaron
para hacer cumplir dichas normas.

1.

Los programas de entrenamiento y las competencias deportivas de las Olimpiadas Especiales estan abiertos a todas
aquellas personas con discapacidad intelectual mayores de ocho afos que se hayan registrado para participar de acuerdo
a lo establecido en el Reglamento General. En base a un Programa Acreditado, los nifios mayores de seis afios podran
participar en programas de entrenamiento o en determinadas actividades culturales y sociales, adecuadas a su edad y que
se realicen durante algun evento de las Olimpiadas Especiales. Dichos nifios recibiran certificados de participacion o
algun otro tipo de reconocimiento que haya sido previamente aprobado por las Olimpiadas Especiales y que no esté
relacionado con ninguna de las competencias. Antes de haber cumplido ocho afios, los nifios no podran participar en
competencias o recibir medallas o cintas de las Olimpiadas Especiales.

Las Olimpiadas Especiales deberan garantizar la participacion de todo atleta sin tomar en cuenta su condicion econéomica.

El atleta es lo mas importante para las Olimpiadas Especiales. En consecuencia, el objetivo principal de todo Programa
Acreditado sera promover a los atletas de cada programa, entrenamiento o competencia, con el proposito de desarrollar
sus cualidades fisicas, sociales, psicologicas, intelectuales y espirituales, y proporcionar oportunidades para participar en
otras actividades ofrecidas por los programas de las Olimpiadas Especiales.

El objetivo de las Olimpiadas Especiales es lograr que los entrenadores y familiares alienten a
los atletas a alcanzar su maximo nivel en un determinado deporte, y ofrecerles oportunidades
para que lo puedan lograr.

Cada Programa Acreditado ofrecera durante todo el afio entrenamiento deportivo a través de entrenadores capacitados
que se ajusten al Reglamento de Deportes. Todo atleta que compita en algin deporte de las Olimpiadas Especiales en sus
Juegos o Torneos debera haber sido entrenado para dicho deporte. Dicho entrenamiento incluira preparacion fisica y un
plan de nutricion adecuado. Los Programas Acreditados estableceran por escrito los requisitos minimos de entrenamiento
para los competidores de cada Deporte Oficial, de acuerdo con el Criterio de Acreditacion y el Reglamento de Deportes.
Los atletas que deseen competir en los Juegos Regionales, en los de varios Estados de los EEUU, o Mundiales, deberan
entrenarse al menos durante ocho (8) semanas consecutivas en el deporte correspondiente. Durante dicho periodo se les
brindaran varias oportunidades para competir incluyendo las practicas. Cada Programa Acreditado debera ofrecer a los
atletas que se entrenen para competir a otros niveles dentro de las Olimpiadas Especiales, tales como los Juegos
Nacionales, Programas de Juegos y Sub-Programas de Juegos de los EEUU (ej. locales, del area o de la comunidad), las
mismas oportunidades de entrenamiento y competencias que se ofrecen a través de los Programas Acreditados para
atletas que participan en los Juegos Regionales, de varios Estados de los EEUU, y/o Mundiales.

Todo Programa Acreditado debera ofrecer a los atletas una variedad de eventos y actividades deportivos apropiados a su
edad y grado de habilidad, segun el Nivel de Acreditacion que promueve la participacion de cada atleta acreditado sin
importar su grado de habilidad, discapacidad intelectual o fisica o su situacién econdmica.

Si el Nivel de Acreditacion lo requiere, todo programa debera incluir entrenamientos y competencias en Deportes
Asociados (Unified Sports®) donde las personas con o sin discapacidad intelectual participen conjuntamente en equipos.
También debera incluir un Programa de Entrenamiento de Actividades Motrices para personas cuyos serios niveles de
discapacidad intelectual no les permita aprovechar los programas regulares de entrenamiento y competencias deportivas
de las Olimpiadas Especiales.

Se insta a los atletas calificados a participar en programas escolares, de Clubes o de la comunidad, donde se los entrene y
puedan competir en actividades deportivas regulares. Asimismo, cada atleta podra continuar participando o retirarse de
las Olimpiadas Especiales de motu propio.
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Se promueve el desarrollo de eventos deportivos para atletas con discapacidad intelectual conjuntamente con eventos de
otras organizaciones deportivas para personas sin discapacidad intelectual. Los atletas de las Olimpiadas Especiales
pueden participar en las mismas pruebas que el resto de los atletas o en pruebas especialmente organizadas para ellos.
Estas actividades deben ofrecer verdaderas oportunidades a fin de que los atletas se entrenen y compitan con entusiasmo.
Los directivos de las Olimpiadas Especiales deberan establecer un formato adecuado a dichas actividades integradas.

Las Olimpiadas Especiales deberan ofrecer el mas alto estandar establecido en el Reglamento.

Cada atleta merece tener la misma oportunidad de destacarse durante las competencias. Por lo tanto, cada una de las
divisiones de un determinado evento debe estar estructurada de manera tal que cada atleta o equipo de cada division
tenga una oportunidad razonable de destacarse durante las competencias. Esto se lograra al agrupar por edad y sexo a los
atletas o equipos y colocarlos en divisiones de acuerdo con los puntajes que hayan obtenido en participaciones anteriores
o en las pruebas de clasificacion.

Los atletas deben mantener el espiritu de camaraderia y el deseo de participar de motu propio ofreciendo su maximo
potencial. Esto significa que en un equipo deportivo cada entrenador debe preocuparse para que cada atleta pueda
participar frecuentemente. A tal efecto, cada uno de los Juegos y Torneos ofrecera tantos deportes como sea factible,
incluyendo pruebas para los atletas de todos los niveles de destreza. Las Olimpiadas Especiales promueven esta filosofia
durante los cursos de capacitacion de sus entrenadores y jueces o arbitros.

Todos los juegos y competencias de las Olimpiadas Especiales a nivel local, estatal, nacional o internacional reflejan los
valores, normas, tradiciones, ceremonias y actividades asociadas a los Juegos Olimpicos antiguos y modernos, a fin de
celebrar las cualidades morales , espirituales y fisicas de las personas con discapacidad intelectual, acrecentando su
dignidad y amor propio.

En las competencias internacionales y nacionales, se otorgaran medallas oficiales a los atletas ganadores del primero,
segundo y tercer lugar. Los atletas del cuarto al octavo lugar recibiran cintas durante la ceremonia correspondiente.
Aquellos atletas que sean descalificados o no terminen una prueba, sélo recibiran cintas por su participacion.

Las actividades de entrenamiento y competencia de las Olimpiadas Especiales se haran en publico, tratando de atraer
espectadores y generar cobertura por parte de los medios de comunicacion y difusion masiva. Esto permitira que los
atletas con discapacidad intelectual exhiban cualidades especiales sobresaliendo su destreza, coraje, compaierismo y
entusiasmo.

Todos los afios los atletas tendran varias oportunidades de participar en competencias que se celebren a nivel local, en
cada uno de los deportes de su eleccion. Estas actividades incluiran competencias con equipos 0 personas que no sean
aquéllos con los que se entrenan normalmente. Ademas, a fin de ofrecerles mayores oportunidades segun los recursos
disponibles, se organizaran competencias y torneos de area, estatales, provinciales, regionales, nacionales e
internacionales. En estos tipos de competencias se admitiran atletas de todo nivel de destreza.

El proposito de las Olimpiadas Especiales no es exclusivamente el entrenar a atletas destacados, pero si ofrecer
entrenamiento y competencias a atletas con discapacidad intelectual, altamente calificados. La seleccion de los atletas
que participen en las competencias que se lleven a cabo fuera del ambito local, se hara justa y equitativamente, de
manera que cada atleta tenga las mismas oportunidades de participar en cada una de las competencias de acuerdo con su
nivel de destreza.

Los Programas Acreditados podran ofrecer o colaborar con aquellos que ofrezcan una amplia gama de actividades
artisticas, sociales y culturales, tales como bailes, exposiciones de arte, conciertos, visitas a lugares historicos, clinicas,
funciones teatrales, exhibicion de peliculas y actividades afines como anexo o formando parte integral de los juegos de
las Olimpiadas Especiales.

Aquellos paises que recién hayan creado programas para las Olimpiadas Especiales, probablemente no tengan la
posibilidad por motivos econdémicos u otras circunstancias, de organizar juegos a nivel nacional. En dichos casos, las
Olimpiadas Especiales Internacionales (SOI) podran autorizar a los nuevos programas a que concentren sus esfuerzos en
organizar los juegos en un area o region determinada, para que el publico en general pueda tomar conciencia de las
habilidades que poseen las personas con discapacidad intelectual.
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Todos los programas de entrenamiento y competencias de las Olimpiadas Especiales seran realizados con el auspicio de
una organizacion especificamente acreditada y autorizada por SOIL.

De ser posible, durante las Olimpiadas Especiales se organizaran actividades que incluyan voluntarios locales, tanto
jovenes en edad escolar como personas mayores, clubes y empresas, con el proposito de crear mayores oportunidades
para que el publico tome conciencia y participe con personas con discapacidad intelectual.

Se insta a los familiares de los atletas a desempefiar un rol activo en los programas de su comunidad, participando en su
entrenamiento y ayudando en el esfuerzo de mantener informado al ptblico a fin de crear un mayor entendimiento de los
verdaderos objetivos de las Olimpiadas Especiales y de las necesidades emocionales, fisicas, sociales y espirituales tanto
de las personas con discapacidad intelectual como de sus familiares.

La contribucion de los programas deportivos comunitarios, estatales y nacionales, tanto profesionales como amateurs
que incluyan demostraciones con atletas de las Olimpiadas Especiales como parte de sus programas regulares, es
fundamental para las Olimpiadas Especiales. Los Programas Acreditados deben instar a dichas organizaciones a entrenar
a los atletas de acuerdo con las normas de las Olimpiadas Especiales para facilitar su participacion en las competencias.



ESPIRITU DEPORTIVO

Las Olimpiadas Especiales Internacionales (SOI) en sus Normas Operativas (impresas en las paginas

11-13 de este Reglamento) manifiestan: “Las Olimpiadas Especiales tienen por objeto promover el espiritu deportivo y
el deseo de participar de motu propio, alentando y elogiando a los atletas por sus logros y esfuerzos personales,
independientemente de sus habilidades individuales.” Las Olimpiadas Especiales tienen la responsabilidad de informar
a todos, incluyendo a atletas, voluntarios y familiares que observen una conducta correcta durante los entrenamientos,
las competencias y los eventos especiales.

Los voluntarios, entrenadores y atletas deben leer y entender sus respectivos Codigos de Conducta comprendidos en
este Reglamento. Asimismo, los funcionarios deben tener presente la necesidad de controlar la conducta antideportiva
durante todas las competencias y suspender y/o expulsar a los participantes, entrenadores o espectadores que no
cumplan con dichos Coédigos. Los entrenadores deben disciplinar y/o sancionar a los atletas dentro y fuera del terreno
de las competencias para que observen su desempefio como modelo positivo, en todo momento.

Formacion del Espiritu Deportivo

La mayor responsabilidad que conlleva el ambito deportivo, es brindar a las personas la oportunidad de aprender a
relacionarse con otros. Aunque los entrenadores reconocen lo antedicho, tienden a emplear la mayor parte de su tiempo
desarrollando técnicas y capacidades deportivas especificas. Ayudar a los atletas a ser mejores tiradores, bateadores y
velocistas es innegablemente una de las principales responsabilidades de un entrenador. No obstante, el objetivo de cada
entrenador serd fundamentalmente asegurarse de que los atletas desarrollen un comportamiento correcto como ciudadanos
y miembros de la comunidad.

Los entrenadores pueden fomentar y hacer observar las mas altas virtudes del espiritu competitivo, lealtad y cooperacion,
de la misma manera que ensefan estilos, técnicas y estrategias. Los entrenadores deben inculcar de un modo proactivo, el
espiritu deportivo como algo inherente a cada atleta, segtn los siguientes parametros:

Definirlo. Sea claro y especifico al explicar qué significa espiritu deportivo. Converse con los atletas sobre lo que implica
honrar al juego o al deporte a través del respeto incondicional hacia los Reglamentos, sus adversarios, opositores,
funcionarios, compafieros de equipo y la tradicion de las Olimpiadas Especiales.

Practicarlo. Ayude a los atletas a desarrollar habitos inherentes al espiritu deportivo mediante su ejercitacion. Elabore
gjercicios creativos donde los atletas practiquen una conducta apropiada que les exija actuar con espiritu deportivo.

Demostrarlo. Ofrezca ejemplos manifiestos que los atletas puedan imitar. Tome en cuenta que la forma en que ellos
interactuan con los entrenadores, adversarios y funcionarios antes, durante y después del juego son el reflejo de como
ellos valoran el espiritu deportivo.

Debatirlo. Los atletas necesitan escuchar a los entrenadores hablando sistematica y habitualmente sobre la importancia
del espiritu deportivo. Los entrenadores pueden citar ejemplos, buenos y malos, que hayan observado en atletas,
adversarios y deportistas notorios, extraidos de situaciones reales de los ambitos deportivos profesionales y universitarios.

Respaldarlo. Durante las practicas y las competencias alabe inmediatamente el buen espiritu deportivo y tome medidas

correctivas contra el mal deportista. Si en el entusiasmo del momento deja pasar un comportamiento deportivo negativo,
esto implicard que ser un buen ciudadano es correcto, pero que ganar es mas importante.
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REQUISITOS MEDICOS Y DE SEGURIDAD

(Reglamento Oficial para Deportes — Seccién P)

1. Todas las actividades de entrenamiento y competencias deportivas de los Programas
Acreditados, deberan desarrollarse en un ambiente de seguridad, observando normas
para proteger la salud y las condiciones de seguridad de los atletas, entrenadores,
voluntarios y espectadores.

2. Los atletas que participen en Programas Acreditados recibiran supervision y entrenamiento adecuados.
Para todas las actividades de entrenamiento y competencias, se mantendra la relacion cuatro a uno (4:1)
entre atletas y entrenadores.

3. El Servicio Médico de los lugares donde se celebren las competencias de los Programas Acreditados y
Comités Organizadores de los Juegos debera ajustarse a normas minimas de seguridad y precaucion,
ademas de observar los requisitos especificos deportivos contenidos en el Reglamento Deportivo, salvo
que las Olimpiadas Especiales Internacionales (SOI) otorguen a un Programa Acreditado o al Comité
Organizador de los Juegos una autorizacion por escrito para hacer una excepcion ante una situacion
determinada.

4. Servicio Médico esencial para las grandes competencias:
a. Un técnico médico debera estar disponible en todo momento.

b. Un Médico Profesional Licenciado debera estar disponible durante todas las
competencias.

c. Todas las areas de primeros auxilios deberan estar claramente identificadas, correctamente equipadas y
atendidas por personal médico calificado para atencion de emergencias durante todo el evento.

d. Se debera disponer en todo momento de una ambulancia e instrumentos médicos.
5. Precauciones minimas de seguridad durante las competencias:

a. Se deberan tomar medidas precautorias para evitar complicaciones producidas por el sol tales como
insolacién y quemaduras.

b. Tener gran cantidad de agua y otros liquidos para los atletas. Dos horas antes de los ejercicios los
atletas deben consumir medio litro (16 onzas ) de agua y un vaso o un vaso y medio (de 8 a 12 0z) 15
a 20 minutos antes. Durante los ejercicios deberan beber de medio a un vaso de agua (4 a 10 oz) cada
15 minutos.

¢. Tomar medidas precautorias para asegurarse que cada uno de los participantes
reciba los medicamentos que le fueron recetados.
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Una vez establecidos los Programas de las Competencias, los organizadores, funcionarios y
entrenadores deberan tomar en cuenta el efecto cardiovascular y el nivel de energia que cada deporte
exige, considerando la duracion de la competencia, el clima, la capacidad fisica de los participantes y
la necesidad de incluir periodos de descanso. Los atletas deben tener un tiempo de descanso adecuado
entre cada practica, las finales y las competencias. Los equipos tendran el tiempo de descanso
correspondiente entre la ronda final de una competencia y la siguiente ronda de competencias.

Los atletas que hayan perdido un ojo y que participen en deportes dindmicos recreativos como
basquetbol, voleibol o softbol, deberan utilizar protectores de ojos (antiparras, etc.), que se
recomiendan también - sin restricciones - para atletas que normalmente usan anteojos y participan de
estas actividades.

Asimismo, se recomienda el uso de cascos a atletas que participen en los siguientes deportes: ciclismo,
equitacion, hockey sobre césped o de salon, softbol (para los bateadores y corredores de base), patinaje
de velocidad y esqui alpino (evento cuesta abajo).

Deportes Asociados (Unified Sports ®) — Salud y Seguridad
(Extraido del Reglamento Oficial de Deportes — Seccion M)

1.

Los entrenadores deberan dar prioridad a la salud y seguridad de todos los atletas. Esto es de suma importancia
especialmente en la seleccion de Atletas y Atletas Afiliados que formen parte de un equipo de Deportes
Asociados.

En base a la seguridad y al juego predominante, se podra prohibir la participacion en los Deportes Asociados de
las Olimpiadas Especiales a aquellas personas con destrezas mucho mayores que las de los demas miembros
del equipo ya que su participacion podria significar un riesgo para los demas participantes. Por ejemplo, un
jugador de softbol que tire la pelota en linea recta con exceso de fuerza en una division donde los otros
jugadores no pueden atajar para protegerse.

Participantes Portadores de Enfermedades Infectocontagiosas de la Sangre
(Extraido del Reglamento Oficial de Deportes — Seccion 1)

Los Programas Acreditados o Comités Organizadores de los Juegos no podran excluir, aislar o discriminar por su
condicion médica, a ningun atleta que sea portador de enfermedades infectocontagiosas de la sangre o de un virus.
Dado el riesgo de que uno o mas atletas sean portadores, al llevar a cabo entrenamientos o eventos de las Olimpiadas
Especiales y ser expuestos a sangre, saliva u otros fluidos corporales, los Programas Acreditados o Comités
Organizadores de los Juegos, deberan observar las denominadas “Prevenciones universales” o ‘“Prevenciones
universales para el manejo de sangre y fluidos corporales”. SOI mantendra a los Programas Acreditados actualizados
sobre las”Prevenciones universales”.
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PLAN DE ACCION EN CASOS DE EMERGENCIA

Si un atleta se accidenta o se encuentra en una situacion de emergencia, se debera actuar segun el siguiente plan de
accion:

e Agsista al atleta/s o individuo/s lesionado/s, tome control inmediato de la situacion y busque el Formulario
Médico de dicho atleta’s. NO MUEVA AL ATLETA O INDIVIDUO LESIONADO.

e Controle a los atletas del equipo.
Llame por teléfono al 911 o a los numeros telefonicos establecidos para casos de emergencia.

e Envie a una persona a buscar a los paramédicos a la playa de estacionamiento para que los guie hacia el lugar
donde se encuentra el atleta lesionado; mantenga las llaves de las instalaciones en su poder.

e Informe al personal de seguridad y tranquilice a la gente.

o Llame a los padres/tutores o a la persona que figure en la tarjeta de emergencia o formulario médico.

¢ [En caso de una emergencia seria, llame inmediatamente a las personas que figuran como contacto para el Plan
de Accion en Casos de Crisis de las Olimpiadas Especiales al 1-800-322-4376 interno 506 (ej: herida grave,
muerte de un atleta o voluntario, etc.)

e Documente cronoldgicamente toda la informacion relacionada con el incidente y la forma en que se respondio
a la emergencia.

e Complete el Primer Informe sobre Accidentes o Incidentes de las Olimpiadas Especiales.

e Complete los formularios requeridos por la agencia patrocinadora del Programa de Entrenamiento local (si la
hubiera).

e Acompaiie al/a los atleta/s lesionado/s al hospital.
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MEDIDAS GENERALES DE PRECAUCION

Ciertas enfermedades pueden ser transmitidas a través del contacto directo con la sangre y/o los fluidos corporales de una
persona infectada. Como es imposible saber quién puede ser portador, el Comité Médico de las Olimpiadas Especiales
recomienda que todos los entrenadores, atletas, voluntarios y demas involucrados, tomen las siguientes medidas
precautorias:

Higiene Bésica

1. Lavarse las manos con jabon y agua corriente durante 15 a 30 segundos. Esta es la técnica individual mas importante
para impedir la transmision de enfermedades y debe realizarse:
a. Antes de comer o beber;

b. Antes y después de manipular los alimentos del atleta o cuando se lo ayuda a ingerir alimentos;

c. Después de asistir al atleta en el cuarto de bafio;

d. Después de utilizar usted el cuarto de bafio;

e. Después de ponerse en contacto con secreciones y excreciones corporales, es decir, sangre, orina, mucosidades,

saliva, supuraciones, secreciones de heridas, y después de manipular canilleras, rodilleras, ropa deportiva o
equipos sucios.

2. Se reprendera con énfasis a aquellos entrenadores o atletas a quienes se sorprenda besandose en la boca.

3. Los entrenadores, padres y voluntarios deben tomar conciencia de que la transmision de enfermedades a través de la
sangre puede producirse por el contacto sexual. A tal efecto, los atletas deben tener un acompafiante, para todos los
viajes y eventos, que vigile atentamente para evitar que se produzcan contactos sexuales entre los participantes.

4. Los atletas deben aprender a manejar en forma adecuada sus propios fluidos corporales (de acuerdo a la edad, estado
de salud, etc.). De ser posible, los atletas deberan desechar las toallas de papel (Kleenex) que hayan utilizado para
limpiarse hemorragias nasales, rasgufios, cortaduras, etc.

Procedimientos ante Enfermedades Infectocontagiosas

Los agentes patdgenos transmitidos por la sangre son microorganismos que causan enfermedades potencialmente
transmisibles a través del contacto con la sangre. Dichos agentes patdgenos incluyen (pero no se limitan a) el virus de la
Hepatitis B (VHB) y el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirido (SIDA). Las infecciones provocadas por estos virus
(VHB y SIDA) han incrementado durante la ultima década en todos los sectores de la poblacion. Estas enfermedades
pueden tener consecuencias catastroficas para la salud. El conocimiento y la toma de conciencia de los métodos
preventivos apropiados son fundamentales para todos los miembros de la sociedad.

Si bien es practicamente imposible que durante las competencias, alguien portador del virus del SIDA, contagie a otra
persona, existe una remota posibilidad de que otras enfermedades infecciosas se transmitan a través de la sangre. Los
siguientes procedimientos disminuyen, sin limitarse a ellos, la posibilidad de transmision de estos agentes infecciosos:

1. Detener las hemorragias, vendar las heridas y si el uniforme esta manchado con sangre, cambiarlo antes que el atleta
vuelva a participar.

2. Utilice rutinariamente guantes u otros elementos de prevencion, para evitar exponer su piel y membrana mucosa, al
contacto de la sangre u otros fluidos corporales.

3. Lavese inmediatamente las manos y cualquier parte del cuerpo que haya sido expuesta al contacto de la sangre u
otros fluidos corporales. Lavese inmediatamente las manos después de quitarse los guantes.

4. Limpie las superficies y los equipos contaminados con un desinfectante adecuado antes de que se reanuden las
competencias.

5. Utilice procedimientos adecuados para eliminar agujas, bisturies y otros instrumentos o dispositivos cortantes que
puedan causar lesiones.

6. Para casos en que se deba hacer resucitacion boca a boca, atin cuando se considera que la saliva no interviene en la
transmision del SIDA, deben haber disponibles boquillas, bolsas de reanimacion u otros instrumentos de aireacion.

7. Los preparadores fisicos o entrenadores cuya piel esté sangrando o exudando no deben tener contacto directo con los
atletas hasta tanto se resuelva dicha condicion.

8. Las toallas contaminadas deberan eliminarse.

9. Se deberan tomar medidas precautorias razonables para controlar inmediatamente la pérdida de sangre y para
manipular ropa ensangrentada, protectores bucales y otros elementos que contengan fluidos corporales.
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COMPETENCIAS
PROMOCION A NIVELES SUPERIORES

(Tomado del Reglamento Deportivo Oficial - Seccion AA)

Las competencias se realizan a diferentes niveles. Los criterios empleados para determinar la promocion de los atletas
de un juego o torneo al siguiente nivel de la competencia, es una importante responsabilidad establecida en cada
programa de las Olimpiadas Especiales.

Principios Fundamentales
¢ Todos los atletas de cualquier nivel de capacidad tendran la misma oportunidad de avanzar al siguiente nivel
de la competencia.
¢ Cada competencia mantendra los mismos aspectos de la competencia anterior, incluyendo pero no limitandose
a edad, sexo y nivel de capacidad de los atletas asi como la misma variedad de deportes y eventos que en las
competencias previas.

Los atletas estaran en condiciones de avanzar al siguiente nivel cuando hayan participado:

1. Enun programa de entrenamiento dirigido por un entrenador y con la frecuencia necesaria como para adquirir
la capacidad y preparacion para competir en los deportes y eventos propuestos. El tiempo minimo de
entrenamiento recomendado es de 10 horas dentro de los dos meses previos a la competencia.

2. En la competencia anterior, excepto si se trata de la primera oportunidad para competir (juegos locales o de
area) o cuando un equipo no haya podido participar en una competencia previa. En tales casos, el atleta o
equipo estaran en condiciones de avanzar al siguiente nivel de la competencia.

El entrenamiento y la competencia deberan llevarse a cabo en la misma disciplina en la que el atleta participd
anteriormente. Si hubiera otros eventos dentro de dicha disciplina, los atletas podran participar de los mismos antes de
avanzar al siguiente nivel si han recibido el entrenamiento correspondiente para dichos eventos.

Procedimientos para la Seleccion de Atletas y Equipos
¢ Determine previamente cudl es el cupo de atletas permitido para un determinado deporte o evento.
¢ Determine la cantidad de atletas o equipos que reunen las condiciones para ser promocionados.
¢ Sila cantidad de atletas o equipos no supera el cupo permitido, entonces todos los atletas o equipos podran
avanzar al siguiente nivel.
¢ Si la cantidad de atletas o equipos excede el cupo permitido, los atletas o equipos promocionados deben
elegirse segun se indica a continuacion:

1. Se dara prioridad a quienes finalicen en primer lugar dentro de todas las divisiones de cada deporte o
evento. Si la cantidad de finalistas en primer lugar supera el cupo permitido, los atletas o equipos se
elegiran por sorteo.

2. Si para completar el cupo no hay suficientes finalistas que hayan terminado en primer lugar, se selecciona
a aquellos que hayan terminado en primer lugar y se completa el cupo restante a través de un sorteo entre
todos los finalistas del segundo lugar de todas las divisiones de dicho deporte o evento.

3. Este procedimiento se repetira, nombrando atletas de cada meta segun sea necesario, hasta completar el
cupo.

¢ Estos procedimientos se aplicaran tanto a deportes individuales como en equipo.
¢ A un atleta no se le prohibira su promocion en base a competencias anteriores y podra competir en un nivel
determinado de competencia aunque ya haya competido en dicho nivel en afios anteriores.

Cumplimiento de los Criterios de Promocion
Los criterios para promover a un atleta deben cumplirse estrictamente, ya que constituyen un componente esencial
de los programas. Cuando sea imposible ajustarse a estos criterios, bajo circunstancias extraordinarias se podra
solicitar autorizacion para apartarse de los mismos, siempre y cuando los procedimientos alternos no se opongan a
los Principios Fundamentales de promocion de los atletas. Otros criterios para los programas deberan ser
autorizados por las Olimpiadas Especiales.
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COMPETENCIAS
DIRECTIVAS PARA LA PROMOCION DE LOS EQUIPOS

El siguiente diagrama muestra los pasos necesarios para avanzar al siguiente nivel de competencia:

* Los equipos se organizan.

* Se presenta al SOFL el Listado de Integrantes del
Equipo

* Comienzan 10 horas de entrenamiento (durante un
periodo de 8 semanas). i

* Los equipos disputaran 4 partidos reglamentarios contra equipos
organizados por las Olimpiadas Especiales.

* Uno de los partidos debera llevarse a cabo en un Area de Torneo autorizada
o en un Torneo Invitacioén autorizado.

* El entrenador del equipo debera determinar a qué division pertenece cada
equipo para cada partido, debiendo completar el Formulario
correspondiente a la Confirmacion de Divisiones de Equipos.

v
JUEGOS DE AREA DENTRO DEL ESTADO

a.  Sila competencia se realiza (debe haber mas de un equipo por division)
1. El equipo participara en los Juegos de Area. Si hay solo dos equipos en una division, para determinar al
ganador (equipo a ser promocionado) se deberan considerar los dos mejores partidos de una serie de tres.
2. Los ganadores de una divisién deben cumplir con los requisitos para avanzar al siguiente nivel.
b. Sila competencia no se realiza, para lograr la cantidad de partidos requeridos:
1. El equipo podra participar en un juego de exhibicion; 6
2. El equipo podra competir en otros Juegos de Area; 6
3. El equipo podra competir en un Torneo Invitacion.
4. El equipo de otra area no podra interferir en la promocion del equipo local.
C. Siel equipo participa en alguno de los eventos antes mencionados representando a su categoria,
entonces cumple -previa aprobacion del Director de Deportes y Entrenamiento- con los requisitos para ser
promovido al siguiente nivel de la competencia.

COMPETENCIA ANIVEL ESTATAL
Debe haber mas de un equipo por categoria.
a. Sila competencia se realiza:
1. Los equipos ganadores de una categoria, avanzaran al Torneo de Area o Estatal para representar a su categoria en
la competencia.

b. Sila competencia no se realiza:
1. Los equipos que cumplan con los requisitos no seran promovidos automaticamente a los torneos (segun lo
determine el Director de Deportes y Entrenamiento).
2. Lapromocion a cualquiera de las competencias a nivel estatal se determinara en base a la participacion en una
competencia similar.

c. Invitaciones a las competencias:
1. Los equipos que cumplan con los requisitos podran ser invitados a las Competencias Estatales representando a su
categoria a fin de hacer viable la competencia para otros equipos participantes.
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NORMAS GENERALES
DE LAS OLIMPIADAS ESPECIALES DE FLORIDA

GRUPQOS POR EDADES

De ser posible, durante las competencias los atletas y equipos se formaran de acuerdo a las siguientes categorias:

*

Deportes individuales Deportes en equipo

8all anos 8 a 10 afios - Pee Wee

12 a 15 afios 11 a 15 afios - Junior
16 a 21 afios 16 a 21 afios - Senior

22 a 29 anos 22 anos y mayores - Masters

30 afios y mayores

El grupo al que pertenece el atleta se determinara conforme a la edad que tenga el dia de la competencia.

El jugador mayor del equipo determinara la edad del grupo de dicho equipo.

Se podran formar grupos abiertos por edades, tanto en deportes individuales como en equipo, para cumplir con
el nimero minimo de atletas o equipos requeridos en una determinada categoria de las competencias.

Un jugador de un equipo de basquetbol, futbol, softbol o voleibol, podra integrar un grupo mayor o menor sin
que esto afecte la clasificacion por edad del equipo. Por ejemplo, un equipo Senior (16 a 21) podra tener un
jugador menor de 16 afios o uno de 23 afios o mayor.

CATEGORIAS DE LAS COMPETENCIAS

A fin de que los atletas de las Olimpiadas Especiales tengan una experiencia positiva, se les brindard una oportunidad
razonable para que puedan ganar. La tarea de los voluntarios es lograr este importante objetivo de las Olimpiadas
Especiales desde los entrenadores de los Comités Organizadores de los Juegos al personal de las competencias. Los
entrenadores desempefian una funcion importante en el proceso de formacion de las categorias, ofreciendo programas
de control a fin de capacitar a todos los atletas y procurar que los puntajes de clasificacion sean exactos, estén
actualizados y se obtegan al competir. Los puntajes incorrectos minimizan, para todos los atletas, la oportunidad de
tener una experiencia positiva.

¢
*
¢

Para las competencias, los atletas se agruparan por categorias de acuerdo a su edad, sexo y destreza.

En cada categoria habra un minimo de dos atletas y un maximo de ocho.

Cuando no sea posible reunir un minimo de dos atletas con destrezas y edades similares, se crearan categorias
abiertas que incluyan a atletas de diferentes edades pero con destrezas similares.

Una vez que se hayan formado las categorias, si atin no es posible reunir un minimo de dos atletas en una
categoria determinada, es decir si hay s6lo dos participantes en un evento o si una o dos personas se retiran de
una categoria de tres, el evento podra realizarse con los atletas restantes y se podran entregar los premios
correspondientes.

Durante las competencias, los voluntarios no podran agregar participantes a un evento o a una categoria o cambiarlos
de la categoria en la cual un atleta ya estaba inscripto. Esto seria sumamente injusto para el resto de los atletas a los que
se les asignaron categorias en base a su desempefio en eventos anteriores.

PREMIOS

¢
¢

*

Todo atleta que finalice exitosamente una competencia recibira un premio en base al lugar en que finalizo.
Aquellos atletas o equipos que no terminen una competencia (DNF) o que sean descalificados durante la
misma (DQ) sélo recibirdn una cinta por su participacion.

Los atletas que no participen en ningun evento no podran recibir premios. Los atletas o equipos que en una
prueba preliminar y/o competencia final no hayan participado honestamente y al maximo de su potencial, no
recibiradn ningln tipo de premio.

No se daran premios consuelo o para apaciguar a atletas, padres o entrenadores disgustados o contrariados.
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MENSAJES COMERCIALES EN LOS UNIFORMES
SOI se ajusta a las Normas del Comité Olimpico Internacional respecto del uso de mensajes comerciales en los
uniformes de los atletas.
¢ Los uniformes o equipos de los atletas y entrenadores, so6lo podran llevar la marca comercial del fabricante.
¢ Esta norma rige durante todas las actividades oficiales y ceremonias de las competencias de las Olimpiadas
Especiales.

NORMA GENERAL SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y SUSTANCIAS ILEGALES

Se prohibe terminantemente al personal, voluntarios de los juegos locales, miembros de las delegaciones de los
distritos, es decir, a cualquier persona que viaje como parte de una delegacion oficial, incluyendo atletas, voluntarios
de los distritos y entrenadores o acompafiantes, poseer o consumir alcohol o sustancias ilegales durante los
entrenamientos o competencias de las Olimpiadas Especiales desde el momento en que los atletas quedan bajo la
supervision de la delegacion hasta que son entregados a sus padres o tutores. Esta norma regira durante todas las
competencias y entrenamientos ain cuando un entrenador o acompanante sea relevado, o incluso durante un recreo.

NORMA PARA FUMADORES Y USO DE TABACO

Conforme a las Reglas Generales de SOI, en su Articulo 4, Seccion 4.09 (a), ningiin programa permitira el uso de
productos derivados del tabaco, incluyendo tabaco mascable, en cualquier lugar en donde se lleven a cabo
entrenamientos o competencias. Esto significa que el personal de SOFL, sus entrenadores, atletas, voluntarios,
funcionarios y familiares no podran consumir productos derivados del tabaco en las areas de juego o sus alrededores. A
tal fin, cuando sea posible, se designaran areas para fumadores.

NATACION RECREATIVA

SOFL prohibe la natacion recreativa durante las competencias desde el momento en que la delegacion sale del distrito,
hasta su regreso. Natacion recreativa es aquella actividad que se desarrolla en piscinas, lagos o playas, e incluye el uso
de jacuzzis publicos o privados. A toda persona que se la sorprenda en tales actividades perdera su condicion de
participante o serd suspendida de las Olimpiadas Especiales.

AUTORIZACION PARA LOS PADRES DURANTE LAS COMPETENCIAS ESTATALES

Los atletas pasan a ser responsabilidad del programa del distrito y estan bajo su tutela desde el momento en que la
delegacion sale del distrito hasta su regreso. Los padres podran hacerse cargo de la custodia de su hijo/a y liberar de esa
responsabilidad a la delegacion. Antes de entregar al padre, madre o tutor la custodia del atleta, se le hara firmar el
Formulario de Autorizacion para Retirar a los Atletas mas Temprano de las Competencias Estatales (ver Seccion 4) y se
entregara al Jefe de la Delegacion para su aprobacion. Solo se podra retirar a un atleta de la delegacion, una vez finalizada
la competencia.

Los atletas no podran pasar la noche con sus padres o tutores hasta que se haya terminado la competencia, salvo que los
padres o tutores sean acompaiantes registrados en el programa del distrito. El atleta debera viajar a las competencias junto
con la delegacion. La politica de SOFL que prohibe la natacion recreativa, desde el momento en que la delegacion sale del
distrito hasta su regreso, continuara en efecto, ain cuando la delegacion ya haya entregado a un atleta a sus padres o
tutores.

NORMAS PARA LOS TRASLADQOS

La presente informacion esta dirigida a los voluntarios registrados y a los atletas inscriptos que conduzcan un vehiculo
amparado por la Poliza de Seguro de las Olimpiadas Especiales. Sirvase leer esta informacion con detenimiento y
asegurese que todo voluntario y atleta que conduzca un vehiculo hacia y desde una actividad de las Olimpiadas Especiales,
comprenda claramente el verdadero alcance de este Seguro Automotriz.

RESTRICCIONES PARA VEHICULOS DE 15 PASAJEROS
No esta permitido transportar a atletas y entrenadores en vehiculos de 15 pasajeros.

Aspectos Relativos a los Traslados
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El Programa del Seguro Corporativo de las Olimpiadas Especiales (SOCIP) tiene dos tipos de cobertura para el transporte.
La Pdliza por Accidentes de los participantes ofrece cobertura solo para viajes oficiales. La Poliza para Automdviles
Alquilados cubrira sélo la responsabilidad civil durante el traslado y como complemento de cualquier otro seguro vigente
y recuperable. La cobertura comprende s6lo a los voluntarios y atletas registrados.
Traslados cubiertos por la Poliza de Seguro:

(a) de ida y vuelta directamente al lugar de algun evento que figure en la Péliza;

(b) aquellos que estén autorizados por las Olimpiadas Especiales; y

(c) aquellos que estén supervisados por algin miembro del personal permanente o representante designado por

las Olimpiadas Especiales.

El traslado cubierto por la Pdliza de Seguro a un Evento Oficial comienza a partir de un lugar de reunion designado para
dicho viaje y termina al llegar al lugar de dicho evento; el regreso comienza en el lugar donde se celebré dicho evento y
termina al regresar al lugar de reunion designado.

Ejemplos:

Un entrenador transporta a dos atletas de su equipo al lugar de reunion designado para todos los autos que van a
trasladarse en caravana al torneo, lugar que fue previamente aprobado por las Olimpiadas Especiales de Florida
organizadora de la caravana. La cobertura no abarca el tramo desde donde el entrenador recoge a los atletas, sino
solamente el tramo desde donde el entrenador forma parte de la caravana.

Un atleta que lleva regularmente a otro a una practica. Ninguno de los atletas que se traslada hacia y desde la practica
estaran cubiertos. La Poliza para Automoviles Alquilados s6lo cubre responsabilidad civil durante un traslado cubierto por
dicha Péliza y como complemento de cualquier otro seguro vigente y recuperable.
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CODIGO DE CONDUCTA PARA CITAS O RELACIONES
AMOROSAS

Introduccion:

Para las Olimpiadas Especiales el bienestar y respeto a la dignidad de todos sus atletas*es primordial. El proposito de este
documento es presentar las normas de las Olimpiadas Especiales respecto de citas o relaciones amorosas entre
voluntarios** y empleados con los atletas y proteger a todos sus participantes, incluyendo a participantes de otras
organizaciones mundiales de las Olimpiadas Especiales.

Todos los Programas de las Olimpiadas Especiales deberan tomar los recaudos necesarios para asegurarse de que los
atletas que participan lo hagan en un entorno libre de abusos, intimidaciones, temores, presiones o coerciones por parte de
personas que ocupen cargos jerarquicos, incluyendo al personal de las Olimpiadas Especiales, a entrenadores y
voluntarios. Asimismo, las Olimpiadas Especiales reconocen que todos los atletas deben ser tratados con dignidad y tener
los mismos derechos que todo ser humano.

Normas:

El personal y los voluntarios (excepto los conyuges de los atletas y aquellos atletas que también sean voluntarios Clase B)
tienen terminantemente prohibido hacer citas amorosas o tener relaciones sexuales con atletas de las Olimpiadas
Especiales. En caso que una organizacion de las Olimpiadas Especiales se entere de alguna cita amorosa o relacion sexual,
dicha organizacion solicitara: i) que la persona o voluntario se desvincule de las Olimpiadas Especiales; o ii) que la
relacion termine inmediatamente.

En caso que un atleta sea al mismo tiempo empleado y voluntario, el Oficial Principal de la organizacién donde compite el
atleta debera evaluar las circunstancias del caso y determinar si existe una relacion de autoridad entre el empleado o
voluntario y el atleta; si se llega a la conclusion que tal relacion existe, entonces se aplicaran las normas descriptas
anteriormente, del mismo modo en que dichas normas se aplican al personal o voluntarios que no sean atletas.

Cada Programa de las Olimpiadas Especiales debera determinar si sus leyes nacionales o locales exigen denunciar a las
autoridades pertinentes ciertas relaciones que existan entre el personal o los voluntarios y sus atletas, por una denuncia o
por el cumplimiento de otros requisitos vigentes en la jurisdiccién de dicho Programa.

Se reconoce el derecho de los atletas de mantener las mismas relaciones que cualquier otro ser humano. Por ende, esta
politica no debe ser interpretada como una limitacion hacia sus derechos sino s6lo como una restriccion hacia los

empleados y voluntarios de las Olimpiadas Especiales.

* El término “atleta de las Olimpiadas Especiales™ y “atleta”* se refiere a las personas con discapacidad intelectual.
** E] término voluntario** incluye a los Atletas Afiliados (Unified Partners).
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OPORTUNIDADES AFINES

Las Olimpiadas Especiales ofrecen varios programas que incrementan la participacion de atletas en actividades afines:

¢ Deportes Asociados (Unified Sports®). Agrupa la misma cantidad de atletas de las Olimpiadas Especiales
con atletas de la misma categoria pero sin discapacidad intelectual (atletas afiliados) para formar equipos
deportivos y realizar entrenamientos, competencias y actividades sociales.

¢ Clubes de Atletas Afiliados (Partners Clubs®). Son grupos de intereses especiales de escuelas autorizadas
para ofrecer entrenamiento a los atletas de las Olimpiadas Especiales, en forma voluntaria.

¢ Asociaciones Deportivas (Sports Partnerships). Ayuda a los atletas con discapacidad intelectual y a los
equipos de las Olimpiadas Especiales, a formar parte de grupos y ligas deportivas de atletas sin ninguna
discapacidad.

DEPORTES ASOCIADOS (UNIFIED SPORTS®)

La particularidad de los programas de los Deportes Asociados es:

¢ Integrar a atletas con y sin discapacidades en programas de entrenamiento y competencias;

¢ Preparar a los atletas de niveles superiores de capacidad para que participen en programas deportivos
organizados por escuelas y comunidades;

¢ Incrementar la concientizacion del publico sobre los programas de las Olimpiadas Especiales y el nivel de
destreza de sus atletas;

¢  Permitir a los familiares participar como miembros y entrenadores de los equipos de los Deportes Asociados;

¢ Forjar la amistad y la comprension entre atletas con y sin discapacidad intelectual.

Reglamentaciones de los Deportes Asociados (Unified Sports®)

1.

2.

Los atletas afiliados deberan completar el Formulario de Atletas Afiliados a los Deportes Asociados incluso el de
exencion de responsabilidad y someterse a la investigacion de sus antecedentes.

Las competencias de los Deportes Asociados se regulan a través del Reglamento Oficial de las Olimpiadas
Especiales. Se podran hacer determinadas modificaciones a las condiciones de participacion de atletas cuya
participacion pueda afectar los resultados de la competencia de forma desproporcionada. Estas modificaciones se
detallan en la seccion correspondiente a cada deporte.

Todos los equipos de los Deportes Asociados deberan tener la misma cantidad de atletas de las Olimpiadas
Especiales y afiliados compitiendo al mismo tiempo.

Los premios oficiales de los Deportes Asociados se entregaran a todos los miembros de los equipos (atletas de las
Olimpiadas Especiales y afiliados) de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de las Olimpiadas Especiales.
Los equipos de los Deportes Asociados conjuntamente con otros equipos, integraran categorias competitivas de
acuerdo con su edad y nivel de destreza.

Directivas para la Formacion de Equipos de los Deportes Asociados (Unified Sports®)

¢ Todos los participantes de un equipo de los Deportes Asociados deberan tener la misma edad y nivel de
destreza.

¢ Todos los atletas de un equipo de los Deportes Asociados deberadn tener la capacidad de desempenarse con el
nivel de destreza y estrategia fundamentales para dicho deporte. Esto avalara su participacion,
proporcionandole la oportunidad de contribuir positivamente al desempeiio del equipo, sin que ningin
miembro tenga que ser reubicado y sin ocasionar riesgos innecesarios que puedan causar lesiones a si mismo o
a otros.
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CLUBES DE ATLETAS AFILIADOS (PARTNERS CLUBS®)

Los Clubes de Atletas Afiliados ensefian a los estudiantes sin discapacidades y a los atletas de las Olimpiadas
Especiales, a apreciar el valor y la fortaleza individuales. El entrenamiento y las competencias son supervisados por el
Consejero del Club o el entrenador principal. Los miembros del Club actian como asistentes de los entrenadores y
compaieros de equipo durante los entrenamientos. Los Clubes de Atletas Afiliados pueden participar de los eventos
regulares de las Olimpiadas Especiales que comprenden todos los deportes.

ASOCIACIONES DEPORTIVAS

Las Asociaciones Deportivas ofrecen a los individuos con discapacidad intelectual una variedad de deportes,
entrenamiento, y la oportunidad de competir en forma simultdnea con equipos atléticos que no participan de las
Olimpiadas Especiales, tales como equipos de la escuela secundaria, equipos deportivos de la comunidad, de clubes, o
equipos deportivos profesionales.

Los entrenadores de dichos equipos y de las Olimpiadas Especiales supervisan los entrenamientos y las competencias.
Aunque los atletas de las Olimpiadas Especiales no compitan en el mismo equipo o contra los atletas sin discapacidades,
pueden aprender de ellos observando el proceso de entrenamiento y las competencias y a través de practicas conjuntas
cuando sea posible.

Las Asociaciones Deportivas (Sports Partnerships) tienen una funcién diferente a la de los Deportes Asociados (Unified
Sports®), en los cuales las personas con y sin discapacidad intelectual participan en el mismo equipo.
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INSCRIPCION DE LOS ATLETAS
REQUISITOS PARA LOS ATLETAS

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

(Extracto del Reglamento Oficial - Seccion L)

1.

Declaracion General

Los entrenamientos y competencias estan abiertos a toda persona con discapacidad intelectual que tenga mas de
ocho afios y que se haya registrado para participar en las Olimpiadas Especiales segln lo establecido en el
Reglamento General - Seccion L.

Requisitos de Edad

No hay limite maximo de edad para participar en las Olimpiadas Especiales. Solo se exige la edad minima de ocho
anos. Los nifios mayores de seis afios podran participar en programas de entrenamiento adecuados para su edad,
con la autorizacion de un Programa Acreditado o en determinadas actividades culturales o sociales que se ofrezcan
durante un evento de las Olimpiadas Especiales. Se reconocera su participacion en dicho entrenamiento o en
cualquier otra actividad que no sea una competencia, a través de la entrega de certificados de participacion u otro
tipo de reconocimiento previamente aprobado por SOI y que no tenga relacidon con la participacion en las
competencias de las Olimpiadas Especiales. Cabe aclarar que ningtn nifio podra participar en una competencia de
las Olimpiadas Especiales (o recibir medallas o cintas que correspondan a una competencia) sin que haya cumplido
ocho afios de edad.

Grado de Discapacidad

La participacion en los entrenamientos y competencias esta abierta a todas las personas con discapacidad
intelectual que tengan la edad estipulada en la Seccion 6.01, sin importar su nivel o grado de discapacidad o si
tienen o no otras discapacidades mentales o fisicas, siempre y cuando la persona se haya registrado para participar
en las Olimpiadas Especiales segun lo establecido en el Reglamento Oficial.

Identificacion de Personas con Discapacidad Intelectual
Una persona puede participar en las Olimpiadas Especiales si tiene discapacidad intelectual, es decir:

a. Ha sido diagnosticada con discapacidad intelectual por una agencia o un profesional, segtn lo exija el distrito
en donde vive; o

b. Tiene retraso cognitivo, segun resultados de las pruebas para determinar el cociente intelectual o “IQ” u otras
que sean aceptadas por la comunidad profesional en el pais del Programa Acreditado y que se consideren
parametros confiables para determinar la existencia de un retraso cognitivo; o

c. Tiene una discapacidad de desarrollo muy similar, como limitaciones funcionales tanto en el aprendizaje en
general (tal como su IQ) o en su capacidad de adaptacion a determinadas actividades, tales como recreacion,
trabajo, vida independiente, orientacion o aseo personal. Aquellas personas cuyas limitaciones funcionales
sean solo de origen fisico, de comportamiento o emocionales, o si se trata de determinadas dificultades en el
aprendizaje o sensoriales, no podran participar como atletas de las Olimpiadas Especiales.

Flexibilidad para Registrar Atletas que Retinan Todos los Requisitos
Se puede solicitar permiso para no ajustarse a los requisitos establecidos para participar mediante un Programa
Acreditado, si en el mismo se considera que existen circunstancias excepcionales que lo justifiquen. Esto sera
notificado por escrito a las autoridades de las Olimpiadas Especiales quienes evaluaran inmediatamente dicho
pedido y notificaran su decision final.

Personas con discapacidades multiples
Las personas con discapacidades multiples podran participar de las Olimpiadas Especiales siempre y cuando
cumplan con los requisitos establecidos en la Seccion L.
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INSCRIPCION DE LOS ATLETAS

Las Olimpiadas Especiales fueron creadas a fin de ofrecer a las personas con discapacidad intelectual la oportunidad de
entrenarse y competir en actividades deportivas. A dichas personas no se las podra discriminar ni negar el beneficio de
participar en los programas o actividades por motivos de sexo, raza, religion o nacionalidad.

INSCRIPCION
Las personas que reunan los requisitos para inscribirse en las Olimpiadas Especiales, deberan
presentar los siguientes formularios:
¢ Solicitud de Inscripcion para Participar (Evaluacion Médica);
¢ Formulario Oficial para Participar en las Olimpiadas Especiales;
¢ Formulario para Registrar el Estado de Inestabilidad Atlanto-Axial de Atletas con Sindrome
de Down;
¢ Formulario de Exencion de Responsabilidad para Atletas con Inestabilidad Atlanto-Axial;
Disposiciones Especiales Referentes a Tratamientos Médicos;
¢ Formulario de Registro de Atletas Afiliados a los Deportes Asociados (Unified Sports®) (si
es pertinente);
¢ Formulario del Cddigo de Conducta del Atleta (para atletas con y sin discapacidad
intelectual).

*

Los formularios oficiales antes mencionados, no podran ser alterados

Dichos formularios podran ser reproducidos a efectos de su distribucion o se podran conseguir en disquetes en la Sede
Central de SOFL. Cada uno de estos formularios junto con secciones selectas del Reglamento de Deportes, han sido
traducidos al espafiol.

A fin de que los atletas queden debidamente inscriptos y protegidos bajo las Poélizas de Seguro de las Olimpiadas
Especiales, todos los formularios de inscripcion deberan ser presentados en la Sede Central. Los atletas de las
Olimpiadas Especiales deberan asegurarse que tanto el Formulario de Inscripcion para Participar (Evaluacion Médica)
como el Formulario de Inscripcion Oficial de las Olimpiadas Especiales queden archivados en la Sede Central. Los
atletas que no hayan presentado ambos formularios, no podran competir a nivel estatal. Los Codigos de Conducta para
las competencias a nivel estatal les seran entregados al inscribirse.

La presentacion de las inscripciones de los atletas serviran ademas para que tanto los programas de los distritos
como los locales, reciban su parte proporcional de dinero en donaciones en base al porcentaje de atletas por
distrito. Recordar que los programas de los distritos y locales, siempre deberan mantener como constancia en sus
archivos, una copia de cada formulario de inscripcion de los atletas.

Los Formularios de los Atletas deberan ser presentados durante todo el afio y no sélo antes de las competencias
estatales.

Antes de comenzar su entrenamiento, los atletas deberan presentar el Formulario Médico en la Sede Central. Hasta
tanto no se hayan inscripto, los atletas no estaran cubiertos por la Poliza de Seguro de las Olimpiadas Especiales.

Registro de Entrenamiento para las Olimpiadas Especiales:

Sélo para Programas Escolares

Si los entrenamientos se llevaran a cabo en las instalaciones escolares, la escuela podra optar por registrar a sus atletas
utilizando un Registro de Entrenamiento Escolar en cuyo caso la Poliza de Seguro de la escuela debera cubrir a los
atletas y voluntarios. Las escuelas seran las encargadas de autorizar los traslados a otras escuelas para realizar
competencias o pruebas interescolares. Se debera alertar al Director de que el programa no esta cubierto por la Poliza
de Seguro de las Olimpiadas Especiales, pero que podran entrenarse y competir en las instalaciones de la Escuela. Nota:
a estos atletas no se les permitira pasar a las competencias estatales hasta tanto hayan completado el Formulario Médico de las
Olimpiadas Especiales de Florida 6 Formulario de Inscripcion para Participar firmado por un examinador matriculado y
remitido al Coordinador del Distrito y a la Sede Central.
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SUPERVISION Y PROCEDIMIENTOS DISCIPLINARIOS
PARA LOS ATLETAS

Supervision

Las Olimpiadas Especiales son una organizacion sin fines de lucro, que desarrolla sus programas de entrenamiento y
competencias a través de sus voluntarios y entrenadores. Los Programas del Distrito no estan obligados a incorporar
atletas a un programa de entrenamiento independiente si no cuentan con la suficiente cantidad de voluntarios como
para supervisar y/o entrenar adecuadamente a los atletas en un entorno saludable y seguro.

La escuela o agencia donde se entrenen los atletas debera suministrar el personal y los voluntarios para acompafiarlos a
los juegos del distrito o de area. Debido al sistema de cupo vigente para las competencias estatales, seria dificil enviar a
un entrenador por cada agencia o escuela que tenga menos de 3 atletas seleccionados. Por ende, es de suma importancia
contar con entrenadores matriculados para cada deporte para que puedan supervisar si fuera necesario, a los atletas de
varias escuelas o agencias. El distrito tendra la prerrogativa de sacar atletas de las competencias estatales si no cuentan
con un entrenador matriculado.

Conducta

El comportamiento de los atletas se debera ajustar, en todo momento, al Cédigo de Conducta de los Atletas. Se
recomienda que el entrenador revea con cada atleta el Codigo de Conducta antes de que participen en alguna
competencia, en cada nueva temporada. De surgir algin conflicto, incidente o comportamiento indebido por parte de
un atleta, éste debera reunirse y ser evaluado por su entrenador/a. El entrenador por su parte, debera dejar constancia
escrita del incidente para que quede registrado en el legajo del atleta. Si el entrenador lo considera oportuno, luego de
reiterados incidentes podra dirigirse por escrito al Presidente de la Asociacion de Instruccion de Entrenadores y
Entrenamiento de Atletas y al Coordinador del Distrito describiendo todos los incidentes, el plan de accion sugerido y
los resultados esperados.

Si el atleta es sancionado durante una sesion de entrenamiento, el entrenador podra darle descanso por el resto del dia,
suspenderlo de las practicas o tomar otras medidas en base a las Normas de Comportamiento de la Escuela o Agencia.
El entrenador debera notificar por escrito la situacion al atleta y a los padres o tutores con copia al Coordinador del

Distrito, a los entrenadores y al Presidente de la Asociacion de Instruccion de Entrenadores y Entrenamiento de Atletas.

Si un atleta presenta una conducta indebida durante las competencias, el entrenador podra suspenderlo de la
competencia después de haber consultado al Presidente de la Asociacion de Instruccion de Entrenadores y
Entrenamiento de Atletas y al Coordinador del Distrito. De ser necesario y de existir suficientes supervisores, el atleta
podra ser enviado inmediatamente a su casa. En dicho caso se notificara inmediatamente al Director de Deportes de ese
evento y se entregara un informe escrito sobre el incidente a los padres o tutores y al Vicepresidente Senior de los
Programas de SOFL dentro de los siete dias de ocurrido el incidente.

Si durante los entrenamientos o competencias se produjeran varios incidentes, después de analizar los informes y
entrevistar a las partes involucradas, el entrenador podra recomendar la suspension del atleta de la competencia y
enviar la documentacion escrita al Coordinador y a los Directivos del Distrito. El Coordinador del Distrito y/o el
Equipo de Direccion del Distrito seran los encargados de determinar si el atleta continuara formando parte del
Programa del Distrito. La participacion del atleta se podra prohibir por un tiempo determinado que se podra extender
por todo un ciclo deportivo y hasta por un afio. El atleta sera disciplinado en base a la seriedad del incidente.

Si al reintegrarse la conducta incorrecta continua, se empleara el procedimiento indicado mas arriba y se consultara al
Vicepresidente Senior de los Programas de SOFL para determinar si el atleta debe ser expulsado definitivamente de las
Olimpiadas Especiales de Florida. Si se decide expulsarlo por un tiempo indefinido, las autoridades de las Olimpiadas
Especiales notificaran por escrito al atleta y a sus padres o tutores.
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PROCEDIMIENTOS DISCIPLINARIOS POR VIOLACION DEL
CODIGO DE CONDUCTA DE LOS ATLETAS

Los siguientes pasos disciplinarios deberan ser seguidos. Se comenzara con cualquiera de los pasos, el que sea apropiado
de acuerdo a las circunstancias

Paso 1: Advertencia verbal al atleta y al padre/tutor o encargado del caso.

Paso 2: Advertencia escrita al atleta con copia al Coordinador del Distrito y al padre/tutor o encargado del caso.

Paso 3: Entrevista personal con el atleta para rever su comportamiento indebido y acordar un plan para mejorar la
situacion.

Si el atleta es menor de 18 afios, o mayor de 18 y tiene un tutor, él/ella debera estar acompafiado de su padre/tutor o
encargado del caso. Si el atleta es mayor de 18 y es su propio tutor, él/ella puede elegir tener otro adulto presente. La reunioén
sera documentada por escrito y las copias distribuidas al atleta, al Coordinador del Distrito, a la oficina de SOFL, al archivo
de la Agencia y al padre/tutor, o encargado del caso.

Paso 4: Suspension de las practicas o competencias por un tiempo determinado (tal como la temporada deportiva).

El Coordinador del Distrito debera ser contactado antes de que un atleta sea suspendido. El Coordinador del Distrito discutira las
circunstancias y debera aprobar o desaprobar la accion. La accion serd documentada por escrito y presentada al atleta, padre/tutor
(o encargado del caso) y se enviara una copia a SOFL.

Paso 5: Cualquier accion subsiguiente sera referida al Coordinador del Distrito. El Coordinador del Distrito y
SOFL SR.VP de los Programas aprobara cualquier otra accion futura que se tome.

Paso 6: Otras acciones podran ser, pero no se limitan a:

e Suspension por mas tiempo — Se debe hacer una declaracion precisa de la reintegracion de
una persona suspendida. El atleta, el entrenador, la familia y el Vicepresidente Senior de
SOFL deberan ser notificados.

e Expulsién permanente — Debe someterse al mismo procedimiento. Tiene derecho a apelacion.
La decision de expulsion debe ser tomada en conjunto por el Distrito y SOFL.

Las notificaciones a los atletas y a los encargados deben provenir de SOFL.

e Si el Coordinador del Distrito y el Equipo Directivo han suspendido a un atleta, el atleta
puede apelar a SOFL/FPAC dentro de los 30 dias de la notificacion. El personal o FPAC
debe tomar una decision dentro de los 21 dias de recibo de la apelacion. La decision debe ser
presentada por escrito.

PROCESO DE APELACION

El atleta tiene el derecho a apelar al Coordinador del Distrito por cualquier accidon disciplinaria. El atleta o el representante
del atleta debe someter un documento escrito de apelacion el cual debe incluir un pedido de reunion dentro de los 30 dias
de haber sido notificado de la accidn disciplinaria.

La apelacion sera escuchada por el Coordinador del Distrito y un representante del Programa no comprometido con la
situacion. La decision debe ser presentada por escrito dentro de los 21 dias después de la reunién y puede revertir,
enmendar o afirmar la accion disciplinaria. La decision se presentara al atleta y a SOFL y debera incluir, si es viable, un
plan de accion para que el atleta pueda corregir la conducta inaceptable que lo condujo a una accion disciplinaria.
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PARTICIPACION DE ATLETAS CON ANTECEDENTES
CRIMINALES O CONDUCTA VIOLENTA O ABUSIVA

Nota: Este Programa ha sido creado para las Olimpiadas Especiales y sus programas de distrito o area.

Olimpiadas Especiales es una organizacion cuyo interés principal es el atleta discapacitado intelectualmente en cualquiera
de sus habilidades. Las Olimpiadas Especiales invitan a estos atletas a participar en entrenamientos y competiciones
deportivas. Se les da la bienvenida a todas las personas mayores de ocho afios con discapacidad intelectual.

La salud y seguridad de los participantes de las Olimpiadas Especiales es de suma importancia para las Olimpiadas
Especiales. Los participantes deberan sentir que cada evento es una experiencia segura y positiva, y no deberan temer a
otros atletas, entrenadores o voluntarios.

Debido a nuestra filosofia de inclusion, el tema de como tratar a los atletas que han sido convictos o que se involucran en
un comportamiento violento, abusivo o destructor, es particularmente delicado.

Los Programas de las Olimpiadas Especiales deben balancear los principios de inclusion y los de proveer un medio
ambiente de seguridad para los atletas, voluntarios y empleados.

Es incompatible con los principios de las Olimpiadas Especiales el excluir de la participacion a los atletas basandose
Unicamente en un antecedente criminal o en un incidente de abuso sexual. Las Olimpiadas Especiales aceptan individuos
con discapacidad intelectual tal cual ellos son. Las Olimpiadas Especiales entienden su discapacidad mental, deben
reconocer y motivar sus habilidades y deben evaluar a cada atleta con un antecedente criminal o un problema de conducta
individualmente. Reglas muy severas o precipitadas podrian negar injustamente a muchos atletas con potencial la
oportunidad de competir, de ser aceptados y de sentirse feliz.

No es obligatoria la investigacion de antecedentes criminales de los atletas con discapacidad intelectual.

SOFL no recomienda que los Programas realicen una investigacion de los antecedentes criminales de los atletas de las
Olimpiadas Especiales.

Investigacién de los antecedentes criminales en Unified Partners®

Alguien del Programa debe consultar a los referentes de cualquier persona que quiera participar como miembro de un
equipo de Unified Partners®. SOFL se reserva el derecho de conducir investigaciones de antecedentes de las personas que
desean formar parte de Unified Partners® .

Evaluacién de la gravedad de un incidente.

Antes de participar, cada atleta debera leer y firmar el Codigo de Conducta de las Olimpiadas Especiales de Florida.
Cuando ocurre un incidente se le debe recordar a cada atleta el Codigo de Conducta, el hecho de que debe tener respeto
por los otros, espiritu deportivo y que debe tomar responsabilidad de sus propias acciones.

Cada Programa debe considerar varios factores cuando se quiera determinar la gravedad de un incidente y qué accion, si
alguna, debera tomarse. El analisis de las ofensas y consecuencias de acuerdo al Programa, debe ser aplicado caso por
caso y se debe documentar por escrito. Cada incidente u ofensa debera ser evaluado bajo cada uno de los siguientes
criterios para poder determinar a qué nivel se le permitira participar al atleta en el futuro. Los criterios son los siguientes:
Tipo de ofensa o incidente

Cuénto hace que ocurrié la ofensa o incidente

Nuamero de ofensas

Capacidad del atleta

Remedio-solucion

NhA L=

Posibilidades de accion:
Después de evaluar la gravedad del incidente usando los criterios de la pagina anterior, el Programa debera rever las
multiples opciones disponibles antes de decidir qué accion tomar. La siguiente lista muestra varias posibilidades sin un
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orden particular. Dependiendo de los hechos, un Programa puede suspender inmediatamente a un atleta o tomar otra
accion que el Programa estime necesaria para proteger a todos sus atletas, voluntarios y personal.

1. Requerir que el atleta asista a terapia de consulta o a cursos de control de la ira.
Se debe informar por escrito al atleta, a la familia y al encargado y una copia debe ser enviada a SOFL, a la atencion del
Vicepresidente Senior de Programas.

2. Restringir los deportes en los cuales el atleta puede participar.
Se debe informar por escrito al atleta, al entrenador, al encargado y a la familia y una copia debe ser enviada a SOFL, a la
atencion del Vicepresidente Senior de Programas.

3. Asegurarse de que haya un voluntario por cada atleta para acompanar al atleta.

Si el atleta participara como miembro de un grupo de casa u otro tipo de instalacion, el Programa puede requerir que la
casa o instalacion provea al voluntario. Se debe extender una notificacion de esta necesidad de uno a uno por escrito al
grupo casa o instalacion con una copia a SOFL, a la atencion del Vicepresidente Senior de Programas.

4. Prohibir a los atletas con antecedentes de abuso sexual o conducta violenta participar de viajes en los cuales
haya que pernoctar.

Se debe informar por escrito al atleta, a la familia y al encargado o tutor y una copia debe ser enviada a SOFL, a la

atencion del Vicepresidente Senior de Programas.

5. Permitirle al atleta participar en probatoria.
Se le debe informar por escrito al atleta, a la familia, al encargado y entrenador y una copia debe ser enviada a SOFL, a la
atencion del Vicepresidente Senior de Programas.

6. Suspender al atleta temporalmente.

El Programa debe poner en claro al atleta y a su familia/tutor qué pasos se tomaran para el restablecimiento, incluyendo
cuando se haré la revision, quién la hara y qué factores seran considerados. Toda notificacion al atleta, encargado, padres
y entrenador se hara por escrito y se enviara una copia a SOFL, a la atencion del Vicepresidente Senior de Programas.

Expulsar al atleta o negarle participacion en los programas registrados de entrenamiento y en las actividades de
distrito, area o estado de las Olimpiadas Especiales.

Esta es la ultima opcion y la menos deseada ya que es la mas severa para el atleta y la mas probable de conducir a
litigacion. Por lo tanto, la expulsion o la prohibicion de participar deben estar sujetos a un proceso de salvaguardia que
incluye una audiencia y el derecho a apelacion para proteger al atleta y al Programa. Una expulsion permanente debe ser
el resultado de una decision en conjunto del Programa y de SOFL. Todas las notificaciones al atleta, encargado,
entrenador y padres deben hacerse por escrito y seran enviadas por SOFL.

Responsabilidad:

Un Programa debe preocuparse de su responsabilidad potencial si permite a sabiendas que una persona que tiene
antecedentes criminales o un historial de comportamiento violento o abusivo, participe como atleta. De la misma forma, el
Programa debe preocuparse de su responsabilidad si le niega a esa persona la oportunidad de participar. Si un Programa
realiza el analisis descrito arriba, aplicando las directivas y documentando los pasos seguidos de forma consecuente para
todos los atletas, el Programa reducira su responsabilidad potencial ante cualquier accion que el Programa tome.

Si el Programa revé la situacion cuidadosamente y determina que el atleta puede participar e implementa una de las
opciones descritas arriba, entonces el Programa puede demostrar que ha tomado las precauciones ldgicas y apropiadas
para proteger al atleta, la seguridad y los derechos de todos los que participan en las Olimpiadas Especiales.

De la misma forma, la ley no obliga al Programa a permitir que un atleta con antecedentes criminales o un historial de
conducta violenta o abusiva participe. Si un Programa realiza el analisis sugerido, y concluye que el atleta no debera
participar, el Programa actiia con prudencia dentro de sus derechos como Programa de las Olimpiadas Especiales. Si bien
el atleta o su familia pueden no estar contentos con la decision o pueden amenazar con tomar accién legal, el Programa
contara con una fuerte defensa a favor de su decision.
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EXPLICACION DE LOS FORMULARIOS EXIGIDOS

No se podran efectuar cambios o modificaciones sin previa autorizacion por escrito
Atencion: Recuerde escribir el nombre de su distrito en los formularios antes de fotocopiarlos y distribuirlos.

Solicitud de Inscripcién (Formulario Médico)

El Reglamento de las Olimpiadas Especiales de Florida exige a todos sus participantes que se sometan a un examen
fisico cada tres afios y completen una nueva Solicitud de Inscripcion (Formulario Médico). Los registros médicos
actualizados de cada atleta contribuyen a evitar posibles lesiones. Ademas, los atletas que tengan sus formularios
médicos actualizados estaran cubiertos por la Péliza de Seguro de Accidente Secundario de las Olimpiadas Especiales.
Para mayor informacion, refiérase a la Seccion “Seguros” del Manual Administrativo sobre coberturas durante las
Olimpiadas Especiales.

Absolutamente todas las secciones de este formulario deben ser completadas. Aunque pueden adjuntarse otros
formularios con informacion médica, la solicitud de inscripcién (formulario médico) debe presentarse firmada por
un examinador autorizado. El plazo de vencimiento de 3 afios rige a partir de la fecha en que el examinador
autorizado firmo el formulario. Las Olimpiadas Especiales Internacionales (SOI) definen como examinador autorizado
a un médico o profesional de la salud autorizado o matriculado bajo las leyes del Estado de Florida para realizar
examenes médicos y diagnosticar. Ejemplos de examinador autorizado son Doctores en Medicina (MD), Doctores en
Osteopatia (OD), enfermera/o registrada/o avanzada/o (Advanced Registered Nurse Practitioners- ARNP) y asistentes
médicos (PA). Las enfermeras/os que s6lo son registradas/os (Registered Nurse - RN) no pueden actuar como
examinadores autorizados.

Atletas con Sindrome de Down

Se debera prestar especial atencion a la primera pregunta de la seccion Informacion sobre el Estado de Salud del Atleta.
Dicha pregunta es para determinar si el atleta tiene el Sindrome de Down. Si la respuesta es afirmativa, entonces debe
aclararse si se le han tomado radiografias de las cervicales (vértebras del cuello). Si la respuesta es afirmativa, aclarar si
se le diagnostico inestabilidad Atlanto-Axial. Los atletas identificados con el Sindrome de Down tienen que completar
y entregar el Formulario para Registrar Inestabilidad Atlanto-Axial (Atlanto-Axial Instability Status Form) y, de ser
necesario, el Formulario de Exencion de Responsabilidad para Atletas con Inestabilidad Atlanto-Axial (Special Release
Form for Athletes with Atlanto-Axial Instability) antes de participar en eventos restringidos.

Formulario Oficial de Autorizacion para las Olimpiadas Especiales

El Formulario de Exencion de Responsabilidad, comprende informacion sobre las limitaciones de atletas con Sindrome de
Down e Inestabilidad Atlanto-Axial, una autorizacion para el uso de menciones, nombre o imagen del atleta para mensajes
de la oficina de marketing para recaudar fondos, y un Formulario de Consentimiento para recibir, de ser necesario,
tratamiento médico. Dicho formulario debe ser firmado por un atleta adulto y un testigo o por los padres o tutores de
atletas menores de edad. Todos los atletas de las Olimpiadas Especiales (con excepcion de los Atletas Afiliados a los
Deportes Asociados) deben presentar este formulario.

Formulario para Registrar Inestabilidad Atlanto-Axial en Atletas con Sindrome de Down

Los atletas que tienen el Sindrome de Down, segtin indique el Formulario Médico, no podran participar en
determinados deportes o eventos (ver listado en la Seccion de Inestabilidad Atlanto-Axial) hasta tanto hayan sido
examinados, y el formulario haya sido completado y firmado por un examinador autorizado. Si a un atleta se le
diagnostica Inestabilidad Atlanto-Axial, esta obligado a presentar el Formulario de Exencion de Responsabilidad para
Atletas con Inestabilidad Atlanto-Axial para que se le permita participar en actividades restringidas.

Los atletas con Sindrome de Down que no participen en eventos restringidos, no deberan presentar ninguno de los
dos formularios.
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Formulario de Exencion de Responsabilidad para Atletas con Inestabilidad Atlanto-Axial

Las Normas de las Olimpiadas Especiales Internacionales establecen procedimientos especiales para que las personas
con Sindrome de Down puedan participar en ciertas actividades (conforme lo establece el Articulo L, Parrafo 6, Inciso
b. 2 v 3 del Reglamento de Deportes de las Olimpiadas Especiales). No se permitira que los atletas con Sindrome de
Down participen en el entrenamiento de deportes y competencias que, por su naturaleza, sean causa de hiperextension,
flexiones excesivas o presion directa sobre el cuello o columna vertebral superior, a menos que se haya obtenido una
radiografia de la region cervical (vértebras superiores) para establecer la existencia o inexistencia de inestabilidad
Atlanto-Axial. Ejemplos de entrenamientos deportivos y competencias restringidos: natacion estilo mariposa,
zambullidas, pentatldn, salto en alto, deportes hipicos, gimnasia artistica, futbol (soccer), levantamiento de pesas en
cuclillas, esqui alpino y cualquier ejercicio de calentamiento que cause presion indebida en la zona cervical (cabeza y
cuello).

Los atletas diagnosticados con inestabilidad Atlanto-Axial tienen que presentar el Formulario de Exencion de
Responsabilidad para Atletas con Inestabilidad Atlanto-Axial para que se les permita participar en las actividades
restringidas previamente mencionadas. Dicho formulario detalla las limitaciones que un atleta puede tener, ademas de
su nombre, direccion y firmas de dos médicos examinadores, del atleta adulto y de un testigo o de los padres o tutores
del atleta menor de edad.

Provisiones Especiales para Tratamientos Médicos (Formulario de Objeciones Religiosas)

Es posible que algunos atletas adultos, padres o tutores de atletas menores de edad tengan objeciones de caracter
religioso para recibir tratamientos médicos o para firmar el Formulario Oficial de Exencion de Responsabilidad de las
Olimpiadas Especiales, mediante el cual se concede permiso a dicha organizacion para aplicar tratamientos médicos de
urgencia a los atletas durante las Olimpiadas Especiales y bajo circunstancias en las que ni el atleta ni sus padres se
encuentren en condiciones de dar su consentimiento. Los atletas adultos y los padres o tutores de atletas menores de
edad que tengan objeciones de caracter religioso, podran optar por tachar la disposicion relativa a tratamientos médicos
de urgencia mencionada en dicho Formulario de Exencion de Responsabilidad y completar el Formulario de
Disposiciones Particulares Referentes a Tratamientos Médicos (Formulario de Objeciones Religiosas). Dicho
formulario tiene que ser firmado por el atleta adulto y un testigo o por los padres o tutores del atleta menor de edad.

El firmante del Formulario de Objeciones Religiosas accedera a que un amigo adulto o un familiar, esté presente en
todas las actividades de las Olimpiadas Especiales en las que participe el atleta, de forma tal que dicha persona pueda
encargarse de tomar decisiones respecto de la aplicacion de tratamientos médicos de urgencia. En ausencia de dicha
persona, el firmante accedera a que el atleta no participe en ese evento y que no se haran excepciones al respecto. El
firmante acepta librar de responsabilidad a las Olimpiadas Especiales, sus empleados y voluntarios contra todo reclamo
y demanda de cualquier indole que se pudiera presentar a causa de la falta de intervencion por parte de las Olimpiadas
Especiales para aplicar tratamientos médicos de urgencia debido a objeciones de caracter religioso del atleta o de sus
familiares, prueba de lo cual sera el haber tachado la parte correspondiente en el Formulario Oficial de Exencion de
Responsabilidad y haber firmado las Disposiciones Particulares Referentes a Tratamientos Médicos.

Los directivos de los Programas del Distrito deben asegurarse de que las personas entiendan los alcances del
Formulario de Objeciones Religiosas y las implicancias que conlleva firmar dicho formulario. Se solicita asimismo a
los Coordinadores del Distrito que firmen al pie, atestiguando que todo ha sido comprendido por los firmantes y que
ambos documentos, el Formulario de Objeciones Religiosas y el Formulario de Exencion de Responsabilidad, hayan
sido debidamente completados. Reiteramos que para ser aprobados, la seccion del Formulario de Exencion de
Responsabilidad sobre Tratamientos Médicos debe estar tachada y debe haber presentado el Formulario de Objeciones
Religiosas.

Formulario para Atletas Afiliados a los Deportes Asociados (Unified Sports®)

Todas las normas y el Reglamento Oficial rigen tanto para los atletas de las Olimpiadas Especiales como para los
atletas afiliados. Los atletas afiliados a los Deportes Asociados solo deberan presentar la Solicitud de Inscripcion que
contiene datos personales basicos y antecedentes. Los atletas afiliados tampoco necesitan presentar la Solicitud de
Participacion regular (Formulario Médico) o el Formulario de Exencion de Responsabilidad de las Olimpiadas
Especiales.

Los atletas afiliados a los Deportes Asociados podran actuar en su doble caracter de atletas y acompafiantes. Sin
embargo, si un atleta afiliado a los Deportes Asociados también es acompaiiante, debera presentar el Formulario de
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Inscripcion para Voluntarios y ser aprobado como tal. A efectos de los juegos estatales, los atletas afiliados a los
Deportes Asociados que también sean acompaiiantes, s6lo seran considerados atletas para su alojamiento, las comidas
y el cargo por evaluacion del atleta.

Formulario del Cédigo de Conducta del Atleta

Este formulario debera ser completado por los atletas que participen en entrenamientos o competencias a nivel del
distrito, de area o estatal. Se recomienda a los distritos que tanto los nuevos atletas como los que renueven su
inscripcidon completen este formulario como parte del proceso de inscripcion.

Formulario de Actualizacion Anual de Datos del Atleta

Este formulario podra ser utilizado por los programas a fin de recibir anualmente, informacion actualizada de los
atletas incluyendo su direccion y los medicamentos que le estan siendo suministrados. NO es requisito presentar este
formulario. Sin embargo, la Sede Central solicita a los distritos que lo hagan completar, que remitan una copia a la
Sede Central para actualizar sus registros computarizados.

Los formularios de inscripcion del atleta deben entregarse a la Sede Central de las Olimpiadas Especiales de
Florida a través del Coordinador del Distrito. Recuerde archivar una copia de todos los formularios y planillas
como constancia.

Los formularios y planillas de programas del distrito no se deben enviar por fax sino por correo, excepto cuando
las fechas de vencimiento sean proximas.
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INSCRIPCION DE LOS VOLUNTARIOS Y ENTRENADORES
NORMAS PARA LA INSCRIPCION DE VOLUNTARIOS

En 1992, los Directivos de las Olimpiadas Especiales Internacionales aprobaron una norma que exige a todos los
programas de las Olimpiadas Especiales la inscripcion de voluntarios de todos los niveles. Dicha norma establece:

“Se debera fomentar la participacion de voluntarios en todos los niveles de los programas de las Olimpiadas
Especiales, estableciendo procedimientos para su eleccion, entrenamiento y supervision.”

Los motivos principales del proceso de inscripcion de voluntarios son:

e Offecer a los atletas, en todos los niveles de los programas, las mejores experiencias bajo un entorno de
maxima seguridad.

e Reconocer que una organizacion de esta jerarquia requiere, en el mundo actual, mayor diligencia en la
evaluacion tanto del entorno al cual exponemos a nuestros atletas como de las personas a las cuales los
encomendamos.

¢ Que las Olimpiadas Especiales Internacionales (SOI) y las Olimpiadas Especiales de Florida (SOFL) tengan
presente que sus programas y actividades son ejecutados a través de sus voluntarios y que establezcan un
sistema administrativo que sustente, mantenga, entrene y reconozca a esta inmensa fuerza laboral.

SOFL establecio6 su reglamento para la inscripcion de voluntarios, siguiendo las normas de SOI, y tomando como base
dos categorias principales:

1. Los voluntarios que tienen contacto directo con los atletas deben inscribirse, especialmente aquellos
que entrenan o acompafan a los atletas en viajes que duran veinticuatro horas, asi como los voluntarios
que manejan o supervisan dinero, tales como los Coordinadores del Distrito y la Junta Directiva. También
deben inscribirse los voluntarios que prestan servicios en posiciones administrativas tales como en el
Consejo Asesor de los Programas de Florida y los Directores de Deportes. Asimismo, los atletas de las
Olimpiadas Especiales que se desempefien como entrenadores o voluntarios y que retinan los requisitos
mencionados, también deberan ser sometidos a los procedimientos de inscripcion y aprobacion.

2. Paralos voluntarios que se ofrecen para ayudar en competencias y eventos por un dia, no es
necesaria la averiguacion de sus antecedentes dado que este tipo de voluntarios tiene contacto limitado con
los atletas. Sin embargo, si deberan firmar un registro antes de comenzar sus actividades proporcionando
sus datos personales principales, es decir, nombre, direccion, nimero telefonico o direccion electronica y
grupo al que estan afiliados, si corresponde. Asimismo se les exigira presentar una identificacion con su
fotografia. Los voluntarios deben leer y firmar el Cédigo de Conducta de Voluntarios.

La edad minima para servir como voluntario en las Olimpiadas Especiales generalmente es de dieciséis afios. Sin
embargo, los menores que tengan mas de diez afos, podran participar en algunas actividades apropiadas para su edad
con la supervision adecuada de un familiar, acompafiante o supervisor adulto. Todo voluntario, cualquiera sea su edad,
debera completar el formulario de inscripcion correspondiente.

Los padres, tutores o familiares que transporten a los atletas a los eventos de las Olimpiadas Especiales, no tienen
obligacion de presentar el Formulario de Inscripcion para Voluntarios. Sin embargo, si transportasen a otros atletas
ademas del propio (y tuvieran contacto directo con ellos), entonces si deberan completar dicho formulario y someterse
al procedimiento de inscripcidon y aprobacion vigente.
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SUPERVISION Y PROCEDIMIENTOS DISCIPLINARIOS
PARA LOS VOLUNTARIOS

Supervision de Voluntarios

Las Olimpiadas Especiales, una organizacion sin fines de lucro, tiene como actividad primordial, seleccionar
voluntarios a través de la investigacion de sus antecedentes y agruparlos en base a sus habilidades e intereses. Dicha
organizacion esta integrada por voluntarios quienes pueden ser relevados al no cumplir con las normas establecidas
para la salud y seguridad de los atletas.

Si el comportamiento o actitudes de un voluntario no se ajustan a los principios, metas y/o filosofia de las Olimpiadas
Especiales o al Cédigo de Conducta de los Voluntarios, el Programa del Distrito o la Sede Central podra tomar las
siguientes medidas a fin de corregir la situacion sin que esto afecte al programa.

El Presidente de cada Comité o Supervisor de los Voluntarios deberda documentar las disputas o problemas que surjan
con algun voluntario e instruirlo y aconsejarlo para que pueda manejar la situacion de una manera apropiada. Si
después de reiterados intentos por parte del Supervisor de los Voluntarios para remediar la situacion el comportamiento
incorrecto se repite, se enviara una queja por escrito al Coordinador del Distrito (si se trata de un voluntario del
programa del distrito) o al Vicepresidente Senior de los Programas de SOFL (si se trata de un voluntario a nivel estatal
que no se encuentre afiliado a un programa del distrito).

Si el comportamiento incorrecto de un voluntario afecta negativamente la salud y seguridad de atletas o voluntarios,
ese mismo dia podra ser relevado de sus obligaciones, hasta tanto haya sido correctamente entrenado. El voluntario
podra ser reasignado a otras obligaciones o se le podra pedir reintegrarse cuando haya completado su entrenamiento
adicional. Todo lo ocurrido serd documentado y archivado en su legajo, con copia a SOFL.

Procedimientos Disciplinarios para Voluntarios
El siguiente protocolo rige al aplicar procedimientos disciplinarios:
e Un voluntario podra ser removido inmediatamente del area y suspendido de sus obligaciones.
e Ese dia se le asignaran tareas menos exigentes. El Supervisor debera documentar el incidente y elaborar un
plan de accion escrito que incluya su reentrenamiento o la revision de una situacion similar durante horas

laborales.

e Documentar el comportamiento, aconsejar y desarrollar un plan de accidn escrito para remediar el
comportamiento incorrecto del voluntario. Se le haran recomendaciones en forma personal.

e Sise tratase de un comportamiento violento o antideportivo, podra ser suspendido inmediatamente hasta que el
Coordinador del Distrito y/o el Equipo de Direccion del Distrito analicen la situacion. El voluntario se debera
retirar y el incidente se documentard. Ambas partes seran entrevistadas inmediatamente después del incidente y,
si fuera necesario, se hara el seguimiento correspondiente del caso. Se presentara un informe escrito al
Coordinador del Distrito, con copia al Vicepresidente Senior de los Programas de SOFL.
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El Supervisor de los Voluntarios o el Equipo Administrativo del Distrito podra intervenir 