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Jefferson County Board Of Education

2100 18th Street South

Birmingham, AL  35209-1891



          HEAD LICE LETTER
Estimado Padre de Familia:              

Hoy nos dimos cuenta de un caso de piojos en la clase de su niño/a y durante nuestra inspección de los estudiantes, descubrimos evidencia de esta condición en su niño/a.  Para prevenir la difusión de esta condición, será necesario excluir a su niño/a de la escuela hasta que tenga tratamiento adecuado y esté libre de todos los piojos y los huevecillos.
Los piojos del pelo son extremadamente pequeños, marrones, negros o de color blancuzco-grisáceo y casi no se ven.  Los huevos se pegan al folículo del pelo y se parecen a una pequeña y transparente gota de rocío.  Muchas veces se ven detrás de la nuca en la línea del pelo y detrás de los oídos.  Los huevos se pegan fuertemente y se deben de quitar con peine espeso o las uñas.

Para dar tratamiento a su niño/a, favor de seguir  las siguientes recomendaciones con mucho cuidado.

1. Un champú especial es requerido.  Pídale al médico  o al farmacéutico una recomendación.  

2. Siga las instrucciones en el envase EXACTAMENTE.  Estos champús matan los piojos y sueltan los huevecillos para que puedan sacarse del pelo con el peine o haciendo resbalar los dedos entre el pelo.  Enjuagando el pelo con partes iguales de vinagre y agua facilita el quitarse los huevecillos.  

3. Revise a todos los miembros de la familia y sométalos a tratamiento si hay evidencia de piojos.

4. Más de un tratamiento probablemente será necesario.  Siga las instrucciones exactamente.

5. Es importante desinfectar todos los objetos y ropa usas cerca del pelo como ropa de cama, peines, chamarras, sombreros, juguetes de peluche, etc.  Agua caliente y jabón para la ropa o limpiado en la tintorería es suficiente.  Se pueden meter los juguetes de peluche en bolsas de plástico herméticamente cerradas de tres o cuatro semanas.
6. Limpie la casa a fondo con aspiradora, especialmente los colchones, almohadas, y alrededor de las camas.  Limpie con aspiradora los muebles tapizados.  En casos de infestación de la familia entera, rocíe con un desinfectante recomendado por la farmacia todos los muebles y otras cosas que no se puedan lavar o mandar a la tintorería (como asientos de carro).

Es importante que todas estas cosas se hagan el mismo día para prevenir reinfestación, porque los piojos pueden vivir fuera del pelo diez días o más.

El niño/a no puede volver a la escuela hasta que el tratamiento sea completado y no existan más piojos o huevecillos.  Lo sentimos, pero es para el bien de todos los estudiantes en nuestras esuelas.  

Por favor traiga a su niño/a a la oficina de la enfermera para revisarlo/la antes de readmitirlo/la a la escuela.
Gracias por su comprensión y cooperación.  Con mutua cooperación podemos ayudar a todos los niños.
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